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Think ahead.

A kézmosas technikaja

d szaritsa meg papirtoriével

Mosson kezet szappannal és vizzel, ma

Dorzsolje meg az egyik
kézfejet a masik kéz
tenyerével, majd valtson
kezet, és ismételje meg

Dorzsolje 6ssze a két
tenyerét, hogy a szappan
habos legyen

Nyomjon egy adag
szappant a tenyerébe

Elséként dblitse le a kezét
meleg csapvizzel, hogy
eltavolitsa rola a kdnnyen

lejové szennyez8déseket
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Dorzsolje at a tenyerét a
masik kéz behaijlitott ujjaival

Osszefiizott ujjakkal
dorzsdlje 6ssze a két
tenyereét

Mossa meg mindkét
havelykujjat ugy, hogy
megfogja, majd okolbe
zarja rajta a masik kezét

Ujjheggyel, korkorés
mozdulatokkal dorzsdlje at a
masik tenyerét

Ne hagyja ki a ket
csuklojat sem

Oblitse le

@ @)-

=

Ha sziikséges, kenje be
kézkrémmel
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A kézfej ezennel
szaraz és tiszta

Eldobhaté papirtériével
alaposan t6roljon kezet.
Az ujjak kdzét se hagyja ki

Ha tobbre kivancsi, latogasson el a kovetkezo6 oldalra: www.tork.hu

A csapot egy
papirtorlével fogja
meg és zarja el
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